
脱フリーターへの第一歩

合計５回の就職支援！

カウンセリング

就職相談（修了時）

塩尻地域

諏訪地域

脱出！フリーター組から就職組へ！

中信地区にチャンス到来！

カリキュラム内容

フリーター生活からエスケープするチャンス到来！フリーター生活からエスケープするチャンス到来！

平成 20年度若年者地域連携事業

中信・南信で５つのグループ。

期間

期間

期間

※土日祝は除く

6/10(火)～ 7/2(水)

約１ヶ月間カリキュラムに参加し、

出会いのチャンスを増やす！

踏み出せないのはきっかけがないだけ踏み出せないのはきっかけがないだけ

チャンスの神様は前髪フサフサ後ろ髪がない！

※自己負担費は交通費と交流会費 1,000 円のみ！

コミュニケーション講座
履歴書講座、協力企業での実習な

ど

きっかけ

第１グループ

チャンス

最新

情報

募集

情報
募集

情報

カウンセリングで

ここまで変わ
るやる気！

1ヶ月のカリキュラム

があなたを変えるか！？

申込〆切5月23日

申込〆切 7月 31 日

申込〆切9月 19日

申込〆切 11 月 7日

申込〆切 1月 16 日

松本地域 ※土日祝は除く

10/7(火)～10/29(水)

第３グループ

※土日祝は除く

8/19(火)～ 9/10(水)

第２グループ

諏訪地域 期間

期間塩尻地域 ※土日祝は除く

２/３（火)～２/25(水)

第５グループ

※土日祝は除く

11/25(火)～12/17(水)

第４グループ

急

求職意欲のある３５歳までの若年者で、

受講日（土日祝日を除く）9 時 30分～ 17 時 30分（予定）まで参加可能な方。

電話か FAXにて必要事項を明記 氏名・住所・電話番号・年齢

実習先は希望にあわせて決定

参加

資格

申込

方法

申込み

問合せ

期間は約 1ヶ月間

若年者地域連携事業推進センター／株式会社コミュニケーションズ・アイ
特定非営利活動法人ジョイフル 若年者地域連携事業部
TEL＆FAX：（0263）51-9088 〒399-0738　塩尻市大門七番町５番15号
URL：http://www12.plala.or.jp/joyful_npo/

若年者地域連携事業は、長野労働局より株式会社コミュニケーションズ・アイが受託をし、運営されています。

長野労働局　ハローワーク　長野県　厚生労働省若年者地域連携事業委託団体



収集した個人情報は、当事業への参加確認と連絡用としてのみ使用し、事業終了後は適切に処理します。

脱フリーターへの第一歩
平成 20年度若年者地域連携事業 募集

情報
詳細

情報

『脱フリーター』を目指しているあなたへ。

ここを読んでいるあなたは、フリーターから脱出したい、変わりたいと思っていても、なかなか踏み出せずにいて、ジレ

ンマにおちいり、悩み、立ち止まっていませんか？　そんなあなたに、平成 20 年若年者地域連携事業「脱フリーターへ

の第一歩」をおすすめします。

ここでは、約 1ヶ月間のカリキュラムに参加することで、新たな自分を発見し、同じ目標を持った仲間と出会うことが出

来ます。また、悩みを打ちあけられるキャリアカウンセリングや終了時の職業相談も受けられます。

「脱フリーター就職への第一歩」は、コミュニケーション講座や、履歴書講座、協力企業での実習などを行います。実習先は、

希望にあわせて決定致します。期間は約 1ヶ月間です。

グループの日程表

申し込み

日 月 火 水 木 金 土

休

休

休

休

休

休

休

休

※日程はグループにより多少変更の可能性があります。

※ジョブカフェ信州
及びハローワーク説明
・相談会あります

SST
9:30 ～ 11:30

開会式 
9:30 ～ 11:00
オリエンテーリング

修了式※ 
10:00 ～ 16:00

コミュニケーション
講座①

9:30 ～ 11:30

履歴書の書き方講座
9:30 ～ 12:00

コミュニケーション
講座②

9:30 ～ 11:30

コミュニケーション
講座③

9:30 ～ 11:30
カウンセリング
12:30 ～ 14:30

ピアカウンセリング
10:00 ～ 12:00

ピアカウンセリング
10:00 ～ 12:00

交流会
11:45 ～ 14:30

企業見学
9:00 ～ 16:00

実習
9:00 ～ 12:00

実習
8:30 ～ 17:30

実習
8:30 ～ 17:30

実習
8:30 ～ 17:30

実習
9:00 ～ 12:00

1 週目

フリガナ

氏　名

住　所

6 月 塩尻　／　8月 諏訪　／　10 月 松本　／　11 月 諏訪　／　    　2 月 塩尻
希望地域に○をつけてください。

2009 年

年齢

電話番号

歳

2週目

3週目

4週目

若年者地域連携事業推進センター／株式会社コミュニケーションズ・アイ

特定非営利活動法人ジョイフル 若年者地域連携事業部

TEL＆FAX：（0263）51-9088


